
GIAGI 1 

Sinalização de segurança: 

A Sinalização de Segurança tem por 
objectivo chamar a atenção, de forma rápida 
e inteligível, para objectos ou situações que 
comportem riscos ou possam estar na 
origem de perigos 
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GIAGI 2 

Sinalização de segurança: 
Significados e a aplicação de cores de segurança: 

Cor Significado/ finalidade Indicações e precisões 
Sinal de proibição Atitudes perigosas 

Perigo - alarme Stop, pausa, dispositivos de 
corte de emergência. 

Material e equipamento de combate a 
incêndios 

Identificação e localização 

Sinal de aviso Atenção, precaução, verificação 

Sinal de obrigação Comportamento ou acção 
específicos. Obrigação de 
utilizar EPI 

Sinal de salvamento ou socorro Portas, saídas, vias, material, 
postos, locais específicos 

Situação de segurança Regresso à normalidade 
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GIAGI 3 

Sinalização de segurança: 
Sinais de Proibição 

-Forma Redonda 

- Desenho negro sobre fundo branco, margem e faixa 
vermelhas 

Proibição de fumar 

Proibição de fazer lume e de 
fumar 

Passagem proibida a peões 
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GIAGI 4 

Sinalização de segurança: 
Sinais de Proibição 

Proibida a entrada a pessoas não 
autorizadas 

Passagem proibida a veículos de 
movimento de cargas 
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GIAGI 5 

Sinalização de segurança: 
Sinais de Aviso 

-Forma triangular 

- Desenho negro sobre fundo amarelo e margem negra 

Substâncias inflamáveis 

 ou alta temperatura 

Substâncias explosivas 
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GIAGI 6 

Sinalização de segurança: 
Sinais de Aviso 

Substâncias Tóxicas Substâncias Corrosivas 

Substâncias Nocivas ou Irritantes 
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GIAGI 7 

Sinalização de segurança: 
Sinais de Aviso 

Cargas suspensas 

Veículos de movimentação de 
cargas 

Perigo de Electrocussão 

4 

REGRAS DE HIGIENE E 
SEGURANÇA 



GIAGI 8 

Sinalização de segurança: 
Sinais de Obrigação 

-Forma redonda 

- Desenho branco sobre fundo azul 

Protecção obrigatória dos olhos 

Protecção obrigatória da cabeça 
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GIAGI 9 

Sinalização de segurança: 
Sinais de Obrigação 

Protecção obrigatória dos ouvidos 

Protecção obrigatória das vias 
respiratórias 

Protecção obrigatória dos pés 
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GIAGI 10 

Sinalização de segurança: 
Sinais de Obrigação 

Protecção obrigatória das mãos 

Protecção obrigatória do corpo 

Protecção obrigatória do rosto 
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GIAGI 11 

Sinalização de segurança: 
Sinais de Salvamento ou Emergência 

-Forma rectangular ou quadrada 

- Desenho branco sobre fundo verde 

Primeiros Socorros 

Duche de Segurança e lavagem 
de olhos 
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GIAGI 12 

Sinalização de segurança: 
Sinais de Salvamento ou Emergência 

Indicação da  

direcção a seguir 

Indicação da direcção de 
uma saída de 
emergência 

Localização de uma 
saída de emergência 

4 

REGRAS DE HIGIENE E 
SEGURANÇA 



GIAGI 13 

Sinalização de segurança: 

Sinais relativos ao material de Combate a Incêndios 

-Forma rectangular ou quadrada 

- Desenho branco sobre fundo vermelho 

Agulheta Escada Telefone Extintor 
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GIAGI 14 

Protecção colectiva 

- Controlar, limitar ao mínimo ou retirar os 
trabalhadores da zona de influência dos riscos; 

-Instalar protecção nas máquinas, isolar 
acusticamente, ventilando, automatizando certas 
tarefas.  

 

Equipamentos de 
Protecção Individual (EPI) 
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GIAGI 15 

 

 
Protecção individual 

- Em último caso, o trabalhador PODE e 
DEVE velar pela sua própria segurança 
através de Equipamento de Protecção 
Individual (EPI): capacetes, luvas, botas, 
óculos, tampões e auscultadores para ouvidos, 
máscaras, protectores respiratórios, etc. 

Equipamentos de 
Protecção Individual (EPI) 

4 

REGRAS DE HIGIENE E 
SEGURANÇA 



GIAGI 16 

 

 

Equipamentos de 
Protecção Individual (EPI) 

PROTECÇÃO PARCIAL- Protegem o trabalhador dos 
riscos a que estão expostas partes ou zonas do corpo 

-Cabeça- capacetes 

-Olhos e face- Óculos e viseiras 

-Ouvidos- Tampão, auscultadores, capacete 

-Mãos- luvas 

-Pés- Botas ou sapatos de biqueira de aço 

4 

REGRAS DE HIGIENE E 
SEGURANÇA 



GIAGI 17 

 

 

Equipamentos de 
Protecção Individual (EPI) 

PROTECÇÃO TOTAL- Protegem o trabalhador 
dos riscos que actuam sobre partes ou zonas 
determinadas do corpo. 

-Fatos de trabalho e de protecção 

-Cintos de segurança 

-Faixas reflectoras 
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GIAGI 18 

 

 

Equipamentos de 
Protecção Individual (EPI) 

PROTECÇÃO 
DA CABEÇA  

PROTECÇÃO 
DO CORPO  
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GIAGI 19 

 

 

Equipamentos de 
Protecção Individual (EPI) 

PROTECÇÃO 
DOS OLHOS  

PROTECÇÃO 
DO ROSTO  
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GIAGI 20 

 

 

Equipamentos de 
Protecção Individual (EPI) 

PROTECÇÃO 
DOS OUVIDOS 

PROTECÇÃO 
DAS MÃOS 
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GIAGI 21 

 

 

Equipamentos de 
Protecção Individual (EPI) 

PROTECÇÃO DAS VIAS 
RESPIRATORIAS 

PROTECÇÃO 
DOS PÉS 
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